Porozmawiajmy o uczuciach

- ¢wiczenia dla rodzicow i dzieci (2)

Scenariusz ten jest kolejng propozycja spotkan rodzicow i dzieci chcacych porozmawiaé
0 uczuciach i emocjach, jest kontynuacjg proponowanego scenariusza pt. ,,Porozmawiajmy
0 uczuciach (1)”. Zawiera ¢wiczenia, ktore pozwola poszerzy¢ dzieciom wiedze¢ na temat
tego jak moga rozpoznawac uczucia, ktore przezywaja inni oraz w jaki sposob moga nie tylko
werbalnie ale i pozawerbalnie pokazaé co sami przezywaja.

Podstawowe zasady pracy to: dbanie o to, by kazdy mégl si¢ wypowiedzie¢ we wlasnym
imieniu rowniez o to by w trakcie wypowiadania si¢ jednej osoby inni nie przerywali, nie
krytykowali i nie oceniali.

Kilka stow wprowadzenia do tematu prezentowanego scenariusza.

Wazna jest rozmowa z dzieckiem na temat tego skad wiemy, ze inni przezywajg emaocje,
ze mozna je odczyta¢ po zmianach wyrazu twarzy, zachowania. Mozna skorzysta¢ z listy
emocji, uczu¢ wypracowanej podczas realizowania pierwszego scenariusza i omowic¢ wspolnie
z dzieckiem jak poszczegélne emocje mozna wyrazi¢ ekspresja mimiczng, zmianami
w zachowaniu. Rodzic moze w rozmowie postuzy¢ sie¢ emotikonami lub wykorzystaé lustro
1z jego pomocy przegladajac si¢ pokazywac razem z dzieckiem rdzne emocje, komentujac jak
zmienia si¢ wyraz twarzy. Mozliwosci jest duzo, mozna rowniez wykorzysta¢ prace dziecka
wykonang podczas realizacji pierwszego scenariusza, ¢wiczenie nr. 2. Jezyk powinien by¢
dostosowany do wieku dziecka.
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Przyklad.

Strach - brwi podniesione i $ciagnicte do siebie, staja si¢ mniej zaokraglone, bardziej
wyprostowane. Oczy zaokraglone — przy silnym strachu wybaluszone, nad brwiami i nosem
pojawiaja si¢ podluzne zmarszczki krotsze od szeroko$ci czola. Napigcie migéni ciala.
Z}os¢ - opuszczone brwi lub uniesione ku gorze; nozdrza rozszerzaja si¢, wargi zwezaja,
zaci$nigte zeby; czasem zaczerwienienie si¢ twarzy, gdy zto$¢ nie jest kontrolowana lub gdy ja
kontrolujemy, ale jest blisko wybuchu. Zacisnigcie pigSci, mowa szybsza i glosniejsza.



Smutek - kaciki ust opuszczone, wewnetrzne konce brwi uniesione ku gorze.
Opuszczone ramiona, glowa i zgarbienie sig. Spowolniona i cichsza mowa.
Rados$é - zrenice powigkszajg si¢, pojawia si¢ usmiech, kaciki oczu, ust uniesione ku gorze.
Zaskoczenie - brwi si¢ podnosza, na czole dtuzsze (niz w przypadku strachu) zmarszczki, oczy
wytrzeszczone, ale dolna powieka nie jest napigta (jak w przypadku strachu) lecz wyraznie
rozluzniona, wargi nie sg napi¢te i majg owalny ksztatt.

Przebieg:
1.Skad wiemy, Ze inni co$ czuja?

Pomoce: zdjecia twarzy ludzi przezywajacych rézne emocje wycigte np. z gazet. Dziecko ma
za zadanie opisa¢ widziang twarz, sprobowa¢ nazwaé uczucia, emocje, znalezé powdd
pojawienia si¢ tego stanu. Cwiczenie to utatwia dziecku taczenie emocji z sytuacjami z zycia
codziennego, uwrazliwia na uczucia innych ludzi, uczy empatii, uczy nazywac emocje, ktore
towarzyszg r6znym wydarzeniom.

2.Kalambury.

Pomoce: kartki z nazwami emocji, kazdy z uczestnikow kolejno losuje kartke, przedstawia na
srodku pozawerbalnie wylosowang emocje¢ a pozostali odgaduja.

Cwiczenie to ksztattuje rowniez umiejetnosci prezentowania si¢ na forum oraz pokonywania
tremy. Wazne jest omdwienie ¢wiczenia: CO sprawiato trudno$¢, co byto tatwe. Czasem
okazuje si¢, ze pewne emocje dziecko okazuje z duzg swoboda a inne z trudem lub w sposob
trudny do zidentyfikowania, jest to wazna wskazowka dla rodzicéw. Zawsze w kazdym
trudnym momencie aktywno$ci dziecka wskazane jest, by rodzic okazywal zrozumienie
i wsparcie. Mozna t¢ samg emocje¢ prezentowac kilkakrotnie przez np. tate, mameg, rodzenstwo
bedzie to waznym elementem wzajemnej edukacji rowniez w zakresie rozpoznawania u
innych cztonkoéw rodziny przezywanych uczuc.

3.Narysuj emocje.

Pomoce: zestaw kredek, kartka. Dziecko wybiera emocje, ktorg przezywa lub przezywato
w okreslonej sytuacji przedstawia ja w formie rysunku. Omoéwienie, sytuacji intensywnosci,
formy ekspresji emocji.

Kazda aktywnos$¢ dziecka nagradzamy pochwalg stowng, na zakonczenie rozmawiamy jak
si¢ dziecko czuje, zachgcamy do proby okreslenia, nazwania towarzyszacego uczucia.
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